
 

 

Infants  
Daily Schedule 
Horario Diario 

 
6:30am - 8:00am:  Arrival, Greeting & Baby’s Choice of Activity   

 Llegada, Bienvenida, y Juego de Elección Libre 
 

8:00am – 9:00am: Breakfast, Diaper Changes, Washing Hands & Clean Up 
Desayuno, Cambiar Pañales, Lavar las Manos y Tiempo de Limpieza 

 
9:00am – 10:00am: Playing on floor with favorite Toys, Baby activities & Playing in a group to develop social 

skills  
  Actividades de Grupo  

 
10:00am – 10:30am: Outside Exploration/Gross Motor Activities  
        Exploración Afuera/Motricidad Gruesa 
 
10:30am – 11:00am: Diaper Change, Wash Hands & Baby’s Choice of Activity  

   Cambiar Pañales, Lavar las Manos y Juego de Elección Libre 
 
11:00am – 12:00pm: Lunch/ Music & Song Time/ Baby’s Choice of Activity 
       Almuerzo y Juego de Elección Libre 
 
12:00pm – 2:00pm: Nap Time, Diaper Change, Wash Hands & Clean Up 

Siesta, Cambiar Pañales, Lavar las Manos y Tiempo de Limpieza 
 
2:00pm – 2:30pm: Quiet Play Time/ Tummy Time 
    Juego Tranquilo/Tiempo Boca Abajo 
 
2:30pm – 3:00pm: Snack 

 Merienda 
 

3:00pm – 3:45pm: Outside Exploration/ Gross Motor Activities  
     Exploración Afuera/Motricidad Gruesa 
 
3:45pm – 4:15pm: Diaper Change, Wash Hands & Clean Up 

 Cambiar Pañales, Lavar las Manos y Tiempo de Limpieza 
 
4:15pm – 5:30pm: Playing on floor with favorite Toys, Baby activities & Playing in a group to develop social 

skills  
  Actividades de Grupo  
 
5:30pm – 6:00pm: Prepare for Mom and Dad/Baby’s Choice of Activity  
    Prepararse para Mama y Papa/ Juego de Elección Libre 


